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5がつ
ぐすくべ子育て支援センターだより

【令和6年5月発行】
発行：ぐすくべ地域子育て支援センター
住所：宮古島市城辺字福里877-1
電話：77-8532
運営：一般社団法人
沖縄こどもみらい創造支援機構

５月はＧＷ！！『こどもの日』の過ごし方を考える親御さんのオモイを応援
するように、お空を元気に泳ぐ鯉のぼり♪親子で“たのしい”“うれしい”と
感じる時間が増えるといいですねっ(*^^*)湿度が高くじめじめ。スッキリしな
い日もありますが、温度調整と空気の入れ替えを心がけ快適に過ごせる環境を
整えましょう。お外遊びが難しいときは～自然に耳を傾けると～色んな音色が
聞こえてくるかも～♡

＊⼦育て⽀援センター利⽤時間＊

⽉〜⾦曜⽇ 午前 9：30〜 12：00
午後 1：30〜 4：00

※⼟・⽇曜⽇はお休みです。

★感触遊び★
5⽉17⽇(⾦)10:30〜11:15

今回の感触遊びは、、、
なんと『寒天』をつかいます！！
⾒てドキドキ、触ってワクワク☆ミ

汚れてもいい服を着て、
おもいっきり楽しもう♪

★いちごがり ごっこ遊び★
５⽉２２⽇（⽔）終⽇

ごっこあそびのコーナーをつくります！
“にぎる”“つまむ”“ひっぱる”
⼿の使い⽅はいろいろ！

検索して
みてね♪

5⽉31⽇(⾦)はお誕⽣会！
誕⽣⽉のお友達は
おしえてね♪

待ってまーす(*^^*)

いちごがり
ごっこ遊び

今⽉の遊び紹介！
こんなこと あんなこと するよ〜

★親⼦クッキング★ 5⽉29⽇(⽔)10:15〜11:15

沖縄のおやつ『ポーポー』を作ろう！！
ポーポーとは、沖縄版クレープ⁉(*ʼ▽ʼ)

材料は持ち寄りです♪
当⽇に向けてみなさんと⼀緒に
相談したいと考えています。

⾶び⼊り参加も⼤歓迎。

材料（案）
・薄⼒粉
・⿊糖
（固形or粉末）

・⽜乳
・たまご
・あぶら

などなど


